"قابل توجه مادران باردارمحترم"
"مادران عزیز با شرکت در کلاسهای زایمان فیزیولوژیک قدمی در تجربهی زایمانی موفق بردارید و بر درد و ترس خود غلبه کنید."
محتوای کلاسهای زایمان فیزیولوژیک :
· تمرینهای کششی و تنفسی در بارداری
· الگوی تنفس
· تنآرامی
· ماساژ
· اصلاح وضعیتها
· فیلمهای آموزشی
· تمرینهای پس از زایمان
· پمفلتهای آموزشی
· آشنایی با محیط زایشگاه
همراهان مادران بزرگوار که در روز زایمان حضور خواهند یافت نیز میتوانید در کلاسها شرکت کنند.
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